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Virldens uppmirksamhet har de senaste veckorna riktats mot
Den nya influensan A (HIN1) som fran sitt ursprung i Norda-
merika snabbt spridits 6ver virlden med flygresendrer. Ivar
artikelserie om 6kande forekomst av infektionssjukdomar med
mojlig koppling till den globala uppvarmningen vill vi istallet
rikta blickarna mot ett virus som ocksa har formégan att
snabbt spridas mellan och éver kontinenter, men med hjalp av
faglar. West Nile-virus fick fram till mitten av 1990-talet inte sa
stor uppmirksamhet men har pa grund av sin spridning i Eu-

ropa, och inte minst 6ver den amerikanska kontinenten, skapat
stora rubriker i massmedia under de senaste tio aren. Det finns
mycket som talar for att West Nile-virus skulle kunna etablera
sig i Sydsverige och klimatforandringen kan da vara en bidra-
gande faktor. Med Jan Lundstréms och Jenny Hessons
expertkunskaper om myggburna zoonoser far vi har en inblick
imyggornas roll vid spridningen av West Nile-virus samt en
jamforelse med Sindbisvirus, ett myggburet fagelvirus varav en
variant ger upphov till Ockelbosjukan.

Kan West Nile-virus
bli ett problem i Skane och Sverige?

Myggburna fagelvirus

West Nile-virus (WNV) hor till en grupp
zoonoser, myggburna fagelvirus, som
har en enorm geografisk utbredning
som ofta omfattar mer dn en kontinent.
Spridning av dessa virus Gver stora geo-
grafiska omraden sker troligen med fag-
lar och det finns indicier att flyttfaglar
bar med sig dessa virus mellan konti-
nenter. Denna spiannande kunskap blir
mindre trevlig nir man inser vilken po-
tential de hundra miljoner faglar som
arligen anlinder till Sverige fran sydli-
gare nejder skulle kunna ha for att fora
hit humanpatogena zoonoser. Man kan
fraga sig varfor vi inte drabbas av fler
tropiska och subtropiska myggburna
zoonoser fran faglar.

Inom Europa kinner vi till tre mygg-
burna fagelvirus; Sindbisvirus (slakte
Alphavirus), WNV (slikte Flavivirus)
och Usutuvirus (slikte Flavivirus), varav
de tva forstnimnda dr kdnt human-
patogena. WNV forekommer inom Eu-
ropa i tre genetiska varianter och
Sindbisvirus i tva genetiska varianter.
Smittspridningscyklerna for dessa mygg-
burna fagelvirus liknar varandra och
styrs av den lokala tillgéngen p4 fagel-
arter som tillrickligt ofta blir bitna av
stickmyggor av sliktet Culex.

Sindbisvirus 4r det mest vilstuderade
myggburna fagelviruset i Sverige och det
sprids mellan figlar med den specialise-
rat figelbitande stickmyggan Culex tor-
rentium samt har trastar som viktigaste
varddjur. Culex torrentium ir en oerhort
effektiv enzootisk vektor, d.v.s. vektor
som sprider smittimnet mellan djur. Den
blir infekterad av ett blodmal som inne-
haller ytterst sma méangder virus.

For smittspridning av Sindbisvirus
till minniska krivs en annan stick-

myggeart, Aedes cinereus, som tar blod
4

frin bade figlar och manniskor och som
dirfor kan fungera som en lank (bridge
vector) mellan den enzootiska transmis-

sionscykeln och infektion hos manniska.

En variant av sindbisvirus ger upp-
hov till Ockelbosjukan, som i stort sett
ar begriansad till ett bilte 6ver Gastrik-
land, Hilsingland och Dalarna och fore-
kommer pd samma breddgrader i Fin-
land och Ryssland. Ockelbosjukan ger
symtom i form av exantem, ledbesvir

och ibland feber.

WNV-spridning i Europa och
Nordamerika

WNV har studerats mer i detalj under
senare ar och det ar nu relativt klart att
Culex pipiens och Culex modlestus ar
de frimsta potentiella vektorerna for
enzootisk smittspridning mellan figlar i
sodra Europa. Detta bygger sdvil pa
isolat av virus fran dessa arter som pa
experiment med infektion och pavis-
ning av virus i deras spottkortlar.

Savil Culex pipiens som Culex
modlestus tar frimst blod fran figlar
men bdda arterna kan ocksa ta blod frin
minniskor och tycks darfor ocksa
kunna fungera som bridge vectors mel-
lan den enzootiska transmissionscykeln
och infektion hos minniska. Dessa arter
tros ha varit inblandade vid flertalet ut-
brott i bide Europa och Nordamerika.

Det finns dven isolat av WNV frin
nagra andra stickmyggarter (Aedes spp
och Anopheles spp) som indikerar att de
kanske skulle kunna vara inblandade
som bridge vectors. WNV uppticktes
1937 d4 det isolerades fran en kvinna
med feber frdn West Nile distriktet i
Uganda. Sjukdomen West Nile-fever
som viruset ger upphov till var fram till
mitten av 1990-talet frimst kdnd fran
Afrika och Mellanéstern. Israel har haft

aterkommande epidemier sedan 1950-
talet och 1974 pagick en omfattande epi-
demi i Sydafrika. WNV-aktiviteten inom
Europa har under flera decennier varit
mycket ldg men sedan utbrottet i Buka-
rest 1996 har WINV-aktiviteten 6kat be-
tydligt och utbrott hos manniska har
direfter intriffat i Portugal, Tjeckien,
Ryssland, Vitryssland, Frankrike och
Italien. Dessutom har utbrott forekom-
mit hos histar i bland annat Italien och
Frankrike.

Nord- och Sydamerika tycks tidigare
ha varit fritt frin WNV. Sjukdomen fick
stor uppmarksamhet i massmedia nar
den dék upp hos manniskor och faglar
(frimst krakor) i New York 1999 och
under de kommande aren spred sig vis-
terut dver den amerikanska kontinenten.
Eftersom viruset var helt nytt for den
vistra hemisfiren saknade figlarna im-
munitet mot WNV, ndgot som sannolikt
varit en viktig faktor for spridningen dir,
samt bidragit till den omfattande dodlig-
het hos figlar som viruset orsakat i
Nordamerika.

Spridning till Sverige?

Behover vi da oroa oss for att WNV
skulle kunna spridas till och fa faste i
Sverige? Kanske inte oroa oss men vil
inse att det finns flera omstandigheter
som tyder p3 att detta virus har formaga
att sdvil spridas till mer nordliga omra-
den i Europa som etableras hir. Virusets
introduktion till 6stra Nordamerika
foljt av den snabba geografiska expan-
sionen 6ver den amerikanska kontinen-
ten illustrerar dess spridningspotential
till omrdden dir det inte funnits tidi-
gare. Okad aktivitet av WNV i sydliga
och centrala delar av Europa okar ris-
ken for introduktion till Sverige med i
forsta hand flyttfaglar.
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Orsakerna till att WNV fétt s om-
fattande spridning ar delvis okdnt men
ett varmare klimat med mildare vintrar,
som leder till 6kad myggoverlevnad,
samt varmare somrar med omvixlande
torka och kraftiga regn, gynnar stick-
myggor av sliktet Culex. Enligt den na-
tionella Klimat- och sérbarhetsutred-
ningen 2007 bedéms klimatforand-
ringen 6ka risken for WNV-utbrott i
sodra Sverige i framtiden. Dock har
WNV etablerats inom delar av Kanada
med ett klimat som talar for att detta
kanske inte 4r en begransande faktor for
spridning av WINV till Sverige.

Forekommer da ndgra stickmyggor
som kan fungera som vektorer for WNV
i Sverige? Nyligen genomforda studier
vid Uppsala universitet visar att Culex
pipiens forekommer over stora delar av
landet, samt att delar av Skane har be-
tydligt storre populationstithet av
denna stickmygga. Myggor av slaktet
Aedes som kan fungera som bridge
vector mellan fagel och médnniska samt
ett sextiotal fagelarter som kan fungera
som virddjur finns ocksa i Sverige,

Rakan kan
fungera som
varddjur.
Foto:
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bland annat rdkan pa bilden. Dock har
forekomst av WINV alltsd dnnu inte pa-
visats i Sverige.

Vér bedomning dr att delar av Skane
ar lampat for en initial etablering i Sve-
rige. Den kraftigt sydliga tyngdpunkten i
utbredningen av Culex pipiens i Sverige
kan troligen forskjutas norrut i takt med
att klimatet Andras, vilket skulle kunna
underlitta ytterligare spridning och eta-
blering av WNV ldangre norrut i landet.

Klinik och diagnostik
WNV hos minniska ger efter en inku-
bationstid p4 cirka 2-6 dagar vanligen
relativt lindriga symtom i form av feber
och ibland kldda, huvudvirk, muskel-
eller ledvirk men kan ocksa leda till
olika former av organpaverkan. I allvar-
liga fall ger viruset upphov till neurolo-
giska symtom i form av encephalit,
myelit eller aseptisk meningit och sjuk-
domen kan leda till déden. Risken att
utveckla sddana allvarliga komplikatio-
ner 6kar markant vid hog alder.

[ anamnesen bor man vid misstanke
om WNV friga efter myggbett. Rese-
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anamnesen bor inriktas pa lander eller
omraden med kind WNV-forekomst el-
ler pagende utbrott. Med tanke pa en
eventuell introduktion av sjukdomen i
Sverige kan det alltsé finnas skl att
utestluta WNV dven d4 utlandsresa sak-
nas i anamnesen, exempelvis vid menin-
git eller encephalit dir orsaken inte kun-
nat faststillas.

Diagnostik for WINV-infektion finns
pa Smittskyddsinstitutet (SMI) i Solna.
Serologi dr den etablerade metoden i
Sverige. [gM-antikroppar kan pavisas
redan ndgra dagar efter smittotillfillet
och IgG-antikroppar efter cirka 14 da-
gar. P4 SMI finns numera dven realtids-
PCR f6r WNV som kan anvindas for
likvoranalys. Anvind SMI-remiss. Prov
kan skickas till lokalt laboratorium och
skickas darifran vidare till SMIL. Nagon
specifik behandling eller vaccin mot
WNV finns inte.
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